
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月１９日（水）、標記の交流学習を実施しました。会場は隔年で交替しており、今年度は八千代中学校体育館

でスポーツ交流をテーマにし、ミニバレーを行いました。より交流が図られるように清川中と八千代中の混合チー

ムを６チーム編成しました。最初にチーム内で自己紹介をし、八千代中の生徒が企画した「絵しり取り」でアイスブ

レーキングしました。その後、準備体操、チーム練習をし、試合を行いました。試合が進むにつれ「ナイス！」「よ

～し、いいぞ」「ドンマイ」など、仲間を賞賛したり励ましたりする声掛けや見学者からの歓声が響くようになりま

した。そして、試合が終了する頃には学校の垣根を越え、全員が同級生かのように友好が深まった様子でした。 

 

 

１１月２６日（水）、標記の学習を行いました。１年生は「成長期に必要な栄養を知ろう ～カルシウム編～ 」、

２年生は「スポーツと食事 ～ケガに負けない体づくり～ 」、３年生は「病気を予防する食生活を考えよう」とい

うテーマで授業をしてくれました。帯広市の給食には 1 日に必要な栄養素の半分以上が入っているなど、専門性の

高い栄養教諭が、食品や食事、栄養素

などについて、年齢や発達段階に即

した内容を分かりやすく教えてくれ

ました。生徒たちは、用意されたワー

クシートを使いながら理解を深める

ことができました。 
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清中通信 

外部の専門家「栄養教諭」による食の指導の充実 

友好を深めた 清川中 ＆ 八千代中の交流学習  



 

 

１２月３日（水）、標記の保護者向け発表会を開催しました。パソコンで

アプリを活用し、各事業所で体験してきたことに成果や課題を盛り込み、

プレゼンテーションを行いました。各事業所において生徒一人だけで体験

してきたので、仲間や先生を頼るこ

とができず、独力でまとめと報告を

しなければなりません。そのため、否が応でも主体的な学習となり、それぞ

れに適した資料やツール等を用いた「個別最適な学び」が展開されていまし

た。職場体験学習の報告会には、２学年保護者の皆様をご招待し、多数のご

参観をいただきました。この場を借りて厚く御礼申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１日（木）～３日（土）学校閉庁日 

９日（金）３学期始業式 

１０日（土）北海道中体連スピードスケート帯広大会 

１１日（日）北海道中体連スピードスケート帯広大会 

１２日（月）成人の日 

１３日（火）外部講師によるスキー学習 

１４日（水）ナウマン号巡回日、各種引落日 

１５日（木）管内私立高校推薦入試（面接） 

１６日（金）英語検定 

１９日（月）外部講師によるスキー学習、職員会議 

２１日（水）第 4回 CS協議会（小学校にて） 

２３日（金）全校集会、生徒会各種委員会 

２４日（土）スピードスケートタイムトライアル 

２６日（月）公立高校出願状況発表（10:00） 

外部講師によるスキー学習（拓成） 

２８日（水）ALT来校（～30日まで） 

３０日（金）帯広市教育研究会（14:00下校） 

３１日（土）バレーボールおおさか杯 

２年 職場体験学習の成果と課題を発表  

  

総勢２５名の参加を募り開催し、保護者と教職員が食事をしな

がら談笑し、親睦を深めることができました。参加していただいた

皆様に、厚くお礼申し上げます。 

  さて、１１月２５日（火）に開催した第３回役員会で確認した今後

の PTA活動について、箇条書きでお伝えします。 

１月 スキーコース造成（総務部）、広報誌作成開始（広報部） 

２月 広報誌校正作業（広報部）、第４回役員会、指名委員会 

３月 行事 DVD作成（教養部会）、第５回役員会、広報誌発行 

      PTA総会・部活動後援会総会・送迎会（３／２７（金）） 

 
～ 健康と安全に感謝 ～ 

 令和７年 2 月 4 日、12 時間 120cm の積

雪という観測史上日本一を記録した冬。

30℃以上の真夏日 36 日という観測史上最

多を記録した夏。人や農作物、熊にも悪影響

を及ぼす気候の中、本校教育活動を滞りなく

推進することができたのは、健康と安全を持

続していただいた保護者・地域の皆様のお陰

に他なりません。書面にて失礼とは存じます

が、御礼の挨拶といたします。 

皆様、どうぞよいお年をお迎えください。                       

 

校長 小野 稔之 

《１月の主な行事予定》 １２／２９～１／３の緊急連絡は、教育委員会（２４－４１１１）まで！ 

北海道新人バドミントン選手権大会十勝地区予選 11月 24日（月）よつ葉アリーナ 

女子シングルス 河尻蘭、石橋もあ ベスト１６  （※ベスト 32以上を掲載） 

全十勝中学女子選抜優勝バレーボール大会 12月 20（土）よつ葉アリーナ  

予選ブロック戦 対 本別・足寄・勇足 ０－２ 敗退 / 対 士幌・共栄・駒場 ０－２ 敗退  

※１２／１８（木）に配布した「体罰調査」について、期限までに WEB で回答いただきますようお願いします 

 


