
生徒会企画 ICT を駆使した  

 

  

 

2 学期の終業式で、アメリカの自動車メーカーの創始者であるヘンリー・フォード氏の言葉を引き合いに出し、 

このような話をしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆さんは、冬休みに自分を見つめ直す機会や時間をつくりましたか？ 3 年生は「受験」という大きな挑戦が目

前に迫っているので、振り返ったり、自分を見つめ直したりする余裕がなかったかもしれませんね。 

 

さて、令和８年が幕を開けました。今年は、日本で古くから用いられてきた干支でいう「丙午
ひのえうま

」の年です。 

丙午
ひのえうま

は“勢いや情熱のある炎“ と“速さや活力のある馬”が重なる６０年に一度の非常にエネルギッシュな貴

重な巡り年です。そのため丙午
ひのえうま

は、変化・勢い・躍動の年 とされ、新しい事への挑戦や行

動力が強調される年です。 

令和８年は丙午
ひのえうま

の象徴にあやかり、「これを改善しよう！ これを頑張ろう！」と、自身への課題や目標を掲げ、

「個性を生かし、夢に向かって粘り強く挑戦する」ことを期待します。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

帯広市立清川中学校 学校便り 第 11 号 

       令和８年 1 月２３日発行 

         校長 小野 稔之 

学校教育目標 心豊かで、たくましい生徒 

60 年に 1度の非常にエネルギッシュな年 

清中通信 

長い 2学期、皆さんよく頑張りました。ここまで頑張ってきた自分を、ちゃんと褒めてあげてください。 

一方、いくら勉強してもテストの点数が上がらなかったり、必死に練習したのに試合で勝てなかったりと、

物事がうまくいかなかったこともあったかもしれませんね。そして、「苦しい・悲しい・辛い」などのマイナ

スの感情を味わったかもしれません。そんなときは、少しでも楽な気持ちになりたいので、他人のせいにし

たり、他人を批判したりすることがあります。しかし、それだけでは本質は改善されません。上手くいかな

かったこと、失敗したことに対して、「自分はどうだったか？」を分析する、つまり、自分自身を見つめ直す

姿勢が肝要です。そして、その反省を基に、「今度は、ああしよう！こうしよう！」と頭や心の中でイメージ

するのです。そういうイメージを描いた人は、自分をより良く変身（成長）させることができるのです。 

冬休みは、是非、「自分を褒める」ことと「自分を見つめ直す」機会をつくってください。 

 

生徒の「主体性」を最大限に引き出すために、 

教師はできるだけ手や口を挟まないようにし、

必要最低限の補助や支援に止めて、生徒の活動

を見守りました。 

その結果、内容の構想・準備・当日の運営に

至るまで生徒会書記局が中心となって主体的

に取り組んでいました。 Kahoot！を使った

クイズ大会、デジタルの BINGO 大会など、い

ずれも ICTを駆使し、「生徒の・生徒による・

生徒のためのクリスマス集会」となり、期待し

た以上に主体性が高められた様子でした。    



                              

 

PTA 総務部部長の河尻さんや部員の廣瀬さん、地域の平緒さんらを中心に冬休み中からコース造成を開始。３学期に入

り、雪上車で圧雪し、スノーモービルでコースを作るなど本格的なコースができあがりました。お陰様でベストコンディションで

授業を行うことができています。PTAや関係者のおかげで成り立つ、十勝管内中学校で唯一の保健体育科授業です。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

生徒の学力・体力向上のための方策は、教師による授業改善や ICT の利活用など様々ありますが、その中の一つとして

「専門家との連携」も外せません。「その道のプロ」である外部講師を招聘し、教師の研修を行ったり、教科担任とともに授業

を手伝ってもらったりすることで、学習効果が上がることが期待できます。今回は、上原実也氏と舘山勝紀氏の２名の講師を招

き、延べ６時限分、専門的な指導を受けることが叶いました。指導を重ねるごとに２名の講師が口を揃えて「清川中の生徒は

素直で一生懸命やるから上達が早い！」と、生徒の頑張りと成長の早さを高く評価していました。 

  ２月２日（月）には、拓成で校内クロスカントリースキー大会を予定しています。是非、保護者の皆様も、生徒たちの頑張る姿

を参観しに来てください。 開始時刻などの詳細は、ラクメでお知らせいたします。 

 

 

 

   

  

              

 

            

 

１日（日）おおさか杯バレーボール大会 

２日（月）クロスカントリースキー大会（拓成） 

     ALT来校、80 周年準備委員会 13:30～ 

３日（火）特支スキー学習、ALT 来校、部活動休止 

４日（水）全学年学力テスト、清川小愛すキャンドル 

５日（木）クロカン予備日、PTA 役員会 18:30～ 

６日（金）授業参観・学級懇談(１,２年のみ)  

 ９日（月）職員会議 

１０日（火）公立高校推薦入試 

１１日（水）建国記念の日 

１２日（木）ナウマン号巡回日 

１３日（金）A日程私立高校一般入試（１日目） 

１４日（土）A日程私立高校一般入試（２日目） 

全十勝スピードスケート新人戦大会 

１６日（月）新入生入学説明会、部活動休止（18 まで） 

１７日（火）職員会議 

１８日（水）各種引落日 

１９日（木）１・２年学年末テスト、生徒会役員選挙 

全校集会・各種委員会、PTA指名委員会 

２０日（金）特支作品展展示即売会、市 P 連臨時総会 

２３日（月）全十勝バドミントン学年別大会 

２６日（木）清川子どもを守る会総会、SB 運行委員会 

十勝管内中学校で唯一！クロスカントリースキーの体育授業 

北海道中学校スピードスケート大会  

1 月 10 日（土）・11 日（日）明治十勝オーバル 

標記大会に石橋蒼来さん(2 年)が出場。500ｍで自己ベストを更新し 

1 月 31日から長野県で開催される全国大会に 500ｍと 1000ｍの 

2 種目で出場することが決まりました。おめでとうございます。 

全国大会での更なる躍進を期待しています。 

上原氏   舘山氏 


