
外部の専門家による授業 ～薬物乱用防止教室～  

 

 ７２日間の１学期が今日で終わります。授業や学校行事、学級活動や生徒会など、自分の得意や強みを生か

し、主体的に取り組んできましたか？ とかく人は自分に対して厳しく評価しがちですが、マイナスな反省ば

かりではなく、頑張った点・良かった点・成長した点など、前向きなプラスの評価もしてください。それぞれ

に必ずプラスの評価があります。しっかり自分を称えてください。それが次につなげる秘訣になります。 

さて、明日から３４日間の夏休みです。昨年に引き続き、暑さ対策として例年より１週間以上長い夏休みに

なります。『個性を生かし、夢に向かって粘り強く挑戦する』を改めて意識し、自分の好き・得意・強みを生

かし、主体的に取り組んでください。そして、粘り強く挑戦する心を養ってください。何かを成し遂げようと

するのではなく、「粘り強く続ける」ことを体得して欲しいと思います。そういう心が養われた人は、嫌いな

こと・苦手なことにも取り組む姿勢が生まれます。事故や怪我のない、有意義な夏休みを過ごしましょう。 

 

 

７月１8日（金）、本校体育館にて、標題の授業を実施しました。昨年度から清

川小学校４～６年生を招き、義務教育９年間の連続性・系統性を図るとともに、

ふるさと清川を探求し、地域の良さや利点を再認識する目的を盛り込みました。

協働的な学びを充実させるため、学年を跨いだ生徒会組織を活用し、書記局がリ

ーダーシップをとり、各委員会がブースを担当しました。 

ヨーヨーすくい、スーパーボールすくい、型抜き、射的・輪投げ、的当てなど、

小学生に楽しんでもらえるよう、お祭りの屋台の雰囲気を漂わせ、良きお兄さん・

お姉さんとして配慮と工夫を凝らしていました。 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 ７月１１日（金）、(株)ドリームジャパン北海道代表取締役：長原和宣氏

を講師に招き、標記の授業をしました。長原氏は、過去に薬物を使用した

経験があり、実体験をもとに全国で講演活動をしています。また、刑務所

から出所した方々を従業員として雇い、会社を経営しています。講話は、

過去の失敗から「断る勇気を持つ」、「自分を大切にしてくれる父母・姉

弟に感謝する」、「夢を実現していくのは自分」という内容でした。 

講演後、生徒から「再犯率が４９％もあることに驚いた」、「犯罪した人

を雇うなんてすごいと思った」、「住むところまで準備してあげて凄い」 

などの感想が寄せられ、心に響く貴重な授業になりました。 
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的当て スーパーボール＆ヨーヨーすくい 



休業中、特にご家庭で留意していただきたいこと（お願い） 

第２回授業参観 ＆ PTA 親子学習会  

自殺防止教育 ～心の黄色信号を知ろう～ 

 ７月 1５日（火）、１年保健体育（香島教諭・安達教諭）、２年

音楽（森教諭・近藤教諭）、３年家庭科（佐原教諭・吉田教諭）の

授業参観をしていただきました。台風一過の蒸し暑い中、多数の

保護者に参観いただき、誠にありがとうございました。 

その後、PTA教養部主催で、帯広消防署救急課の山本秀雄氏ら

を講師に招き、応急救護体験を行いました。熱中症や蜂刺され時

の処置や心肺蘇生法を学んだ後、人形を使って胸骨圧迫やAEDの

実技体験をし、緊急時の対処法を習得することができました。 

 

 

養護教諭が中心となって標記の授業を全学級で実施しました。 

①心の黄色信号とは、心のエネルギーが低下している状態のこと、

②自分の黄色信号を知り、早く気づき対処すること、③一人で抱え込

まず相談すること、④友達の黄色信号に気づいたら声をかける（周り

に相談する）こと、といった内容です。 中でも身近な信頼できる大人

に SOSを出す「援助希求行動」ができることが、最も重要です。 

授業の最後に、北海道の主な相談窓口を全生徒に、相談窓口ハンドブックとあなたの SOS 解決ハンドブック

を１年生全員に配布しました。 どんな悩みでも OK！ 遠慮なく生徒や保護者から直接ご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症、交通事故、水難事故、SNS被害等、特に以下 5点について、ご指導いただくようお願いします。 

 
①市内校でインフルエンザやマイコプラズマ肺炎に数名罹患しているようです。お子さんに発熱等の重い症状

がある場合は、受診することをおすすめします。なお、休業中はコロナ陽性等の学校への連絡は不要です。 

②休業中は自転車を利用する機会が増えるとともに、普段と異なる交通量が多い時間帯に利用することも増 

えます。併走の禁止など乗り方に注意するだけでなく、万一に備えたヘルメット着用もご指導ください。 

③水難事故防止のため、川や海等の遊びには必ず大人が同行し、遊泳禁止区域での遊泳は絶対やめてください。 

④携帯電話・スマートフォン・パソコンなどを媒体としたＳＮＳ等によるいじめや問題行動が増加する傾向に 

あります。改めて使用時間や使用内容等のルールを確認し、加害・被害の両方に気をつけてください。 

⑤統計上、夏休み明けは不登校気味になったり、自ら命を絶ったりする児童生徒が多いようです。お子さんの 

ＳＯＳに気づくために、普段から表情や言動の変化を把握し、何かあれば気軽に学校にご相談ください。 

 

 ７月１９日（土）【会場：よつ葉アリーナ】 

1回戦 対帯五中２－０ 勝利   2回戦 対札内東中０－２ 敗退   

７月１９日（土）【会場：よつ葉アリーナ】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

《８月の主な行事予定》 

学校閉庁日（職員対応不可） 

8月４日（月） ・ 8月１２日（火）～１５（金） 

緊急の連絡は、帯広市教育委員会 

（☎６５－４１１１）まで！ 

２７日（水）2学期始業式、ALT来校、各種引落とし日 

２８日（木）学力テスト（全学年）、ALT来校 

２９日（金）清川神社秋祭り（13:15～神輿を担ぎます） 


